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Ako si na tom, brat a sestra, naozaj ??? (1. &ast)

V akom stave, v akej kvalite sa nachddza tvoj vnuitorny dovek ? Co je to
vnutorny Clovek ? 2 Kor 4,16: ,,Preto neochabujeme, ale aj ked nas vonkajsi ilovek hynie,
nds vnsitorny sa obnovige 30 diia na deri. “ NEOCHABU]J! Chcem t'a povzbudit’. Stiva
sa nam, ze niekedy ideme dobre, beZime, ale potom ochabujeme. Hlavne v tych
ultra dlhjch — maraténoch Zivota. Ked aj bezime dobre, ale ide kopec a my ztrazu
ochabujeme. Sv. Pavol to vedel, preto nis povzbudzuje. Preto neochabujeme,
aj ked' nas vonkajsi clovek zaziva rozne tlaky a tazkosti, vnttorny sa obnovuje
zo dna na def1. Keby sme ¢itali cely kontext tejto kapitoly tak by sme videli, Ze tu
sv. Pavol hovoti, Ze sme tiesneni zo vietkych stran, ale nie zovreti. Boli ste
niekedy v situdcii, Ze ste tiesneni zo vSetkych stran? (Ako keby vietci démoni
dostali naraz tvoju adresu ©), ale nie zovreti. Pozri ver§ 8 — 9: ,, Zo wsetkych strin
nds sugujd, ale nie sme stiesneni; sme bezradni, ale nepodddavame sa, prenasledujii nds, ale
nie sme opustent; ragai nds, ale nehynieme.“ Aj my krestania sme obcas akoby
povaleni k zemi, ale nehynieme. Sv. Pavol hovori, Ze ak aj nas vonkajsi dovek
prechadza tymito tlakmi, ruseniami, dokonca procesom hynutia — na§ vanttorny
clovek sa napriek tomu vsetkému modze ama obnovovat zo dfia na def.
Vnutorny clovek je redlnou sicast'ou nasho bytia. Tak ako vonkajsi je vémi
zjavny, aj ten vaudtorny je vel'mi zjavny. Tak ako vonkajsi méZe rast’ — najviac to
vidim na mojich det’och, tak Ze postupne budem najmensi v rodine ©, tak aj ten
vnutorny clovek moze rast’. Ja vis chcem dnes povzbudit’, aby ste boli Fud’mi,
ktoti tazia potom, aby ich vnutorny clovek porastol a popritom aj zosilnel. Lebo
ked’ Celime siZeniam v zivote, tak to ¢o ti nimi pomdze prejst’ je silny, kvalitny
vnutorny clovek. Nesmieme dovolit’ tomu ¢im prechidzame, aby to oslabilo
nasho vnutorného cloveka! Naopak, nickedy to Boh mdZze pouzit’ na to, aby sme
zosilneli. A Boh najviac zo vsetkych chce a vietko preto aj robi, aby sme zosilneli.
Nie zoslabli, ale zosilneli, aby sa nis§ vnutorny ¢lovek naozaj obnovoval defi ¢o
den. Tak ako m6Zeme zosilniet’ na tom vonkajsom ¢loveku - ak je niekto v dobrej
kondicii, tak to na nom vidi§, dobrd kondiciu je vidno na ovoci Zivota,
ze zvladnes vicsie niroky. Viac prejdes, spravis, znesie$, vydr#s a , fungujes®
pritom dalej. Nezadychas sa a neunavi$ tak, ako ¢lovek bez kondicky. Rovnako
sa mbze tvoja dobrd duchovna kondicia prejavit tym, e dobre zvlida$ aj
neprijemné tlaky Zivota z réznych, hlavne z necakanych stran. Ako moZeme
vietci zosilniet” na viitornom cloveku? Je to moZné a realne? Pre kazdého, ¢ len
pre niekohor Existuje naozaj spsob, akym méZeme zosilniet na nasom
vnatornom cloveku...pokrai 0. Vladimir Sekera Miklus, spravea farnosti Abranovce
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._ohlasky: Sviatost’ manZelstva chcd prija Jan Jurcisin, syn Jana a Anny
r. Pustej, nar. vPo abyvajici v Kokosovciach a Jalia Rusnikova, dcéra
Andreja a Marty r. Sasarikovej, nar. v Po a byvajica v Zaborskom.

Dnes akadémia v Dulovej Vsi: Dne$na misijnt nedel'u sa uskutoéni fatimska

akadémia v Dulovej Vsi o 14 hod. v kostole. Pozjvame na pekni sviatoénu
chvil'u spojent s modlitbou sv. ruzenca vietkych, malych aj velkych...
Krestansky pondelok: Univerzitné pastora¢né centrum v Presove vis pozjva
23. oktébra 2017 vecer o 19:30 do Caviarne (Katolicky kruh na Jatkovej ¢. 77)
na diskusiu o biblickom pohlade na svet pefiazi. Téma je obzvlast vhodni
pre vSetkych novomanzelov. Pozvanym host’om je Radovan IVANKO.
Sv.spoved: Tento tyzdenn budeme spovedat’ pred prvym piatkom
aj pred ,,dusickami® v stredu v Zehni a na Zlatej Bani, v nedel'u aj v Lesi¢ku.
Prosime vyuzite uz tento cas, lebo budici tyZdefi bude ¢asovo narocny...

Stretnutia birmovancov: Stretnutia birmovancov budu tento tyzdefi takto :
v Zehni streda 25.10 01830 h v kostole, na Zlatej Bani streda 25. 10.
018.50 h. v Dennom stacionari, v KokoSovciach _vynimoc¢ne vo $tvrtok
26. 10 0 18.45 h. v kostole a v Dulovej Vsi v piatok 27. 10 o 18.30 h. v kostole.
Prid’te vSetci! Tych ¢o nedali svoje emailové adtesy prosime o ich doplnenie.

Misijna nedel'a: VSetkym farnikom malym aj velkym ptipominame celoro¢né
zbieranie pouzitych postovych znamok (4 5 0,5 e okrajom) pre misie. Vdaka!

Fatimskd akadémia: Budicu nedelu 29. oktébra o 14 h. na Zlatej Bani ,

v kostole, Vs pozyvame na velmi pekni maridnsku akadémiu, ktord mala

premiéru v Zehni v lete a teraz tiZime a] po 3. reptize, aby sa dostala k ¢im
viacerym z Vis. V rimci nej sa pomodlime spolu aj posvitny ruzenec. Velmi
by sme privitali Gcast’ nasich prvoprijimajicich deti, vietkjch rodicov, ktori
len troska mézete a nasich novych birmovancov a birmovankyii.

Intencie sv. omsi: Hste je zopar vol'nych imyslov, predovsetkym na sv. omse

za zivych na november a december. Vyuzite prosim moznost’ a ozvite sa...

Novi snubenci: Minula sobotu sme uzavreli v nasej farnosti tohoroc¢nu pekna

»sezonu® sobasov. Tymto prosime a vyzyvame vsetkych novych sndbencov,
ktori zamyslajd uzatvorit’ sviatost’ manzelstva v nasej farnosti v budicom
kalenddrnom roku, predovsetkym teda v mesiacoch april, maj, jan 2018 (uriste
ug maji vybaveni svadobnii silu) aby nevahali a osobne, ¢ telefonicky, pocas
dradnych hodin, alebo v tyZdni po sv. omsi sa nahlasili u p. farira. Dakujeme!

Zimny cas: Budicu nedel'u 29. okt. sa meni letny ¢as na zimny. O 3 h réno sa
ruciCky posuvaju o 1 hodinu dozadu, teda dlhsie spime ! ! | Nezabudnite na to...

S prianim pokojného tysdnia sehname Vds + vietkych . . . kaplin Stefan a farir Lubik




BOHOSLUZBY FARNOSTI KOKOSOVCE NA 29. TYZDEN

v OBDOBI CEZ ROK (23.10.2017 - 29.10.2017)

ZBP rod. Sokolova

DuLova VEes | 18.00 ’
_ arod. Lazova ¢.104
23.10 [ PO | Pondelok v 29. tyZdni o :
y +rod. Semancikovej
KOKOSOVCE | 18.00 ) ; v
a + rod. Sedlakovej ¢.53
24.10 | UT | Utorok v 29. tjZdni | KOKOSOVCE | 13.00 |+ Frantidek Pankievicz - pohrebni
Streda v 29. tyzdni ZEHNA 18.00 +Maria +Jozef +Barbora
S sv. spoved’ 16.30 ' aost. z rod. Uhrinovej .58
25.10 T ) . .
Birmovanci ZLATA BANA 18.00 +rod. Dubcovej
hned’ po sv. om$i!ll | g spoved’16.30 " |a+rod. Markovej ¢.14
DuLova VEs | 18.00 | + Vincenta ost. r. Ivaneckej ¢.22
2610 | ST | Stortok v 29. tyzdni |~ ONO°OVCE| 1g g | +Ondrej +Méria +Jén
Birmovanci 18.45 a ost. z rod. Sedldkovej ¢.53
LESICEK 16.30 | Sv. liturgia
DULOVA VES 18.00 +Anna +Jan
Birmovanci 18.30 ' +Jozef +]Julius ¢.148
27.10 | PIA | Piatok v 29. tyZdni
KOKOSOVCE | 18.00 |+Jan Abr. 13
Drienov 18.00 h.
Sv. Simona a Judu,
apostolov, Sviatok | DULOVA VES | 8.00 | Za prvoprijimajtce deti
28.10 | SQ [ Drienov 10.30 h. — posv. a odpust
e diedelnon KOKOSOVCE | 18.00 | ZBP Emiliasrod.  Abr. 13
platnostou
BOKCRONEE | 5 56 | 2 Juraj a Maria £59
krst po sv. omsi
L]
30. nedel'a 8.30 ZBP Anton,
0 Cezroénom O VER ) Matas a Lukas ¢123
, ) . Podakovanie za 60 r. Anton
29.10 | NE obdobi ZLATA BANA | 10.30 e
a ZBP pre celt rodinu  ¢.101
Brezany 10.30 h. ZEHNA 9.45 |ZBP Katarinasrod. Abr.114
konsekrdcia -
LESICRK 8.30 |Sv.omsa

sv. spoved’ 7.50

Myslienka: ,Zivot nie Jje o pocte nadychnuti, ale o chvilach, ktoré ndm beri dych.
Pan Boh nds vie v Zivote preRyapit tak, Ze ndm to niekedy aZ berie dych.
Nikdy sa nezrieknime schopnosti Zasmit. . .*

(T. Jellug, SJ)



SKrze farsky Hlas prejavme a darujme svof hlas, 2 Kliknutia na webe... |

Po strate zamestnania a naslednom rozpade manzelstva sa mi zritil cely svet. Moj
zivot pre miia akoby skonéil a prestal mat zmysel. Prigiel som o vietko. Zostali len
spomienky, srdce piné bolesti, hlava plna starosti ako dalej. Niekolko rokov som sa
prebijal Zivotom ako sa len dalo, za pomoci fudi, ktori si hovorili, Ze st mojimi priate/mi
achcd mi pomédct. Opak bol pravdou. Snazili sa vyuzit moju situéciu a ziskat lacnu
pracovnu silu. Ja som tapal stale na jednom mieste, v nelahkej situacii, no nie a nie sa
posunt dalej. Bludil som v tme, trapil sa a nevedel ako dalej. Vsimla si to jedna rodinka
amne vzblkol plamienok nadeje, plamienok, na ktory som zadal prikladat polienka.
Prihlasil som sa na kurz pre opatrovatelov a tu som zrazu zagal vidiet a citit vo svojom
vnitri nieo pre mia po dhej dobe velmi krasne a hrejivé vo vnitri srdca. S velkou
radostou som zacal chodit na hodiny praxe do domu pre seniorov. Po niekolkych dnoch
sa ma jeden starsi ubytovany pan spytal, ¢i som tu novy. Odpovedal som, Ze si robim
opatrovatelsky kurz a som tu na praxi. Povedal, Ze uz ma sleduje par dni. Mali sme spolu
dihy rozhovor a ja som sa mu venoval a travil s nim kazdu chvilu, kedy sa to len dalo.
Moje prvé kroky na prax smerovali do jeho izby, pozdravit ho a popriat krasny den.
Vposledny defi mojej praxe som sa priiel rozlic¢it, on ma chytil za ruku a so slzami
v ociach povedal: ,Stefan, zostarite tu pracovat, prediZite mi tym Zivot!* Oblial ma pot,
vyhrkli slzy. Ten krasny pocit vdaky som nikdy nezazil. Vtedy som si povedal: ,Zivot je
krasny, len treba vediet Zit, davat dor véetko, aby krasnym bol, davat’ nielen svoj um, ale
hlavne srdce.” Ja odvtedy viem, ¢o je a bude zmyslom mojho dalsieho Zivota. Ukazala sa
mi cesta, ktorou mam ist dalej. Vdaka rodinke, ktora si ma v§imla a neskutoéne pomohla
vmojich tazkych chvilach, som prave unej nasiel stratend rodinu. Dali mi pracu
opatrovatela v dennom stacionari, dali mi moznost vratit sa spat do Zivota arobit' to,
v com som sa nasiel, ¢o mi robi radost. Te$im sa na kazdy novy den, ked privitam nasich
klientov. Babka (89-ro¢nd) pride rano a povie ,Ahojl* s radostnym Gsmevom. Objimem ju
a s mojou pomocou odprevadim sadnit si do kresla. Spolu niekedy aj so slzami v oiach
si pohovorime o nasich starostiach a radostiach, skratka o tom &o nam Zivot prinasa.
Stal sa zo mia Stastny clovek prave vdaka tejto praci, ktord robim. Aj vdaka nej som
spoznal mnoho tych skuto¢nych priatefov v mojej opatrovatel'skej skupine, ktor( som
vytvoril pred pol rokom a mém v nej 410 ¢lenov — opatrovatelov, ktori SVOju pracu robia
srdcom nielen unas doma, ale hlavne v zahraniéi, kam sa chystam uz Goskoro aj ja
po ukonceni jazykového kurzu, ktory prave absolvujem. Sme jedna velka rodina
opatrovatelov, ktori sa rozdavaju nasim starkym aj na akor odliéenia od svojich rodin,
no v srdci s hrejivym pocitom $tastia. Drzal som sa vzdy hesla: ,Po kazdej birke vyjde
znovu siniecko.” A ja som sa dockal. To ,moje‘ prave zacalo vyZzarovat svoje hrejivé luce.
Prave takéto sinie¢ko prajem kazdému opatrovatelovi, opatrovatelke, kazdému &loveku
s velkym srdcom. Va$ opatrovatel Stefan S.

Pén Stefan byva v nasej farnosti, prosime o reilnu podporu
jeho buducnosti kliknutim a zahlasovanim za jeho pribeh na:

www.opatrovatelroka.sk A7 v seho mene Dakujeme !




