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PLODNOST NIE OF  PROBLEM, ALE DA

V dnesnej dobe je potrebné vediet” dobre si vybrat’. Vyberame kvalitné
potraviny, oblecenie, matrace 1 clektroniku. Zdanlivo nesuvisiace oblasti maju
spolo¢né¢ho menovatela. Venujeme tomu svoju energiu, ¢as a peniaze. Vieme, ze
ak st na veciach davame zalezat’, stoji to za to. Pontkame preto pohl'ad na novy
zivot v manzelstve, ktory spifln tic najprisnejsie kritéria: zdravotné (ide o prirodzenii
metddu), moralne (0/73‘2‘(// podla wienia Cirkei), duchovné (mf{z/']a duchovny Fivot
manelov) aj ekonomické (menabiirava rodinny rozpocet). Jediné, ¢o vyzaduje v plnej
miere, je uprimna ochota oboch manzelov. Kurz sympto — termalnej metody
(STM) organizujeme ako clenovia LLPP — LIGY P AR PARU (www.lpp.sk).

Tato organizacia vznikla v USA v r. 1971, ZaloZzena bola Johnom a Sheilou
Kippleyovymi v spoluprici s protesorom gynekologie a porodnictva Konaldom
Premom. Bola reakciou na encykliku Humanae Vitae papeza Pavla VI
"Otvorenost’ zivotu prindsa totiz rodinnému zivotu ovocie mieru  a
pokoja a prispieva k rozrieseniu inych problémov. Podporuje
starostlivost’” o partnera a dctu k nemu, pomaha manzelom ovladat
sebectvo, ktoré je nepriatelom pravej lasky.” (pp. Pavol VI. - Humanae
Vitae). Tieto slova st zakladom kurzu, ktory v troch stretnutiach umozni zenam
a) muzom porozumict’ a zi' v rytme cyklu manZelky prostrednictvom
vysvetlenia fyziologickych zakonitost Tudskej plodnosti.

Obsahom jednotlivych stretnuti je:

1)0/()10\ anie, zaznamenavanie a vyhodnocovanie priznakov plodnosti,
- predstavenie pravidiel, ktoré ohranic¢uji zaciatok neplodného obdobia,
- pomoc pre dosiahnutie tehotenstva,
- nepravideln¢ cykly,
- popisanie nestandardnych zmien priznakov plodnosti a riesente tychto situdci
- navrat plodnosti po porode a jeho suvis s ekologickym dojcenim.
To vsetko na zaklade ucenia Cirkvi o manzelskej Cistote a vyzname manzelského
sfubu pre kazdodenny zivot. Po kazdom stretnud je priestor na individualne
otazky a poradenstvo.
Srde¢ne Vias pozyvaju manzelia Brano a MariAnna Garberovecl.
Prvé stretnutic sa uskutocéni vo stvrrok 24.5.2018 o 18.00 v Ustave
SANCTA MARIA v Presove (Centrum Mary Ward) - vchod je g Metodove ulice

Kontakt: marianna.garberova@gmail.com  mobil: 0948 555 338




| FARSKE OZNAMY:

** 3.0hlasky: Sviatost” manzelstva chet prijat’ : Radka Halgasikova, dcéra Ladislava
a Jany r. Oleksdkovej, nar. aj byv. v Karlovych Varoch v CR a David Deméak,
syn Dusana a Dudmily r. Mizerakovej, nar. v Presove a byv. na Zlatej Bani.

 Stretnutia_birmovancov: V stredu 23.5. v Zehni a na Zlatej Bani hned po sv.

omsiach. V piatok 25.5. v Dulovej Vsi hned” po sv. omsi. V KokoSovciach
podla osobnej instrukeie p. kaplana. Vynechané katechézy s p. fardirom za april
a maj je potrebné si nahradit’. Kto nema zaujem o zaklad, nemédze stavat’ nieco!
“ Lretact: V sobotu 26.5. 0 9.30 hod. bude vo farskom kostole 1. oficidlny
nacvik na prvé sv. prijimanie. Ucast’ vsetkych 15 detd je povinna ! !
Spoved” rémov pred 1. sv. prijimanim bude 26.5. 0 11.30 hod. v Zehni.

% Krakow s Abranovcami: Zaujemcovia o eparchidlnu putf do Krakowa

v sobotu 2. Juna 2018, nech sa nahlasi na telefonickom kontakte (0. Vadimir
Sekera — Miklus) uvedeny v d'alsom ozname. Odchod je o 5 hod. a cena 14 €,

% Medzugorie s Abranoveami: : V tomto ¢ase mimoriadneho Jubilejného

roka Greckokatolikov na Slovensku ponidkame aj farnikom kokosovskej
tarnosti telesno, dusevno - duchovnu put’, na miesto, kde sa nebo dotyka
zeme do Medzugoria v Bosne a Hercegovine so zastavkou pri mori na
Makarske) riviére. Zaujemcovia nech sa hlasia cez nasu strinku
www.abranovee.sk je tam on line formulir. Cas pute je : 8. — 15 jal 2018,
cena: 230 € I'viac info na: 0902 890 735, o. Vladimir Sekera — Miklus, fardr

< Na_ zamyslenie: Pipezskia nadicia ACN Slovensko - Pomoc trpiacej Citkvi v

kampani ,,SILA DALI'ISKYCH ZIEN® upozornuje na diskriminaciu indickych
b3
krestanov a zaroven inspiruje k prehlbeniu vlastne) viery. Osobné svedectvo
J | )
predstavi Indka Sherin AL Devanantham na www.pomoctrpiacim.sk a casopisc ACN.

o Put’ zdravotnikov: V dnoch 9.-10 juna 2018 sa v Sastne uskutocni

3. celoslovenska put’ zdravotnickych pracovnikov. Viac na www.bioetika.kbs.sk

“ KokoSovcanom: Prosime a vyzyvame kazdi rodinu, aby sa tento tyzden

zapojila do  volby novej kostolnej rady pri farskom kostole. Ak ste
v domacnost 2 rodiny (mladi a star$i), mozete si druhy hlasovaci listok vyziadat’
osobne upana farara pocas wzdna. Krazkujte (feda voli sa krizkovanim

poradového (Isla kandiddta) najviac 7 muzov aiba 2 Zeny ! ! | Koniec hlasovania

je v nedelu 27. Maja 2018 o 11.30 hod. po sv. omsi. Dakujeme za pomoc !

o Liturgicky c¢as: Nedelou Zoslania Ducha Svitého sa kondi velkonoé¢né

obdobie. Od zajua sa modli Anjel Pana. Katechézy o BoZzom milosrdenstve
pocas nedeli v lethom case nebudu ']l Vd'aka za trpezlivost’ a ochotu udit’ sa..
Blahoddrne vanutie . Svitého Vim vyprosujii a Zefinajii Vs + k, Stefan a f. Lubik.
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»Krestansky Zivot nie je v tom,
aby sme vela premyslali,
ale aby sme vela milovali 111“ . jinomerr:
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2. tastr P ‘\t‘lﬂl sa samej scba, plu,o som ncbojovalar Hladala som I'ah$iu cestu?
Ano, hfadala som sirokd cestu, cestu bez plek'w'ok bez problémov, zaujimali ma
iba knihy o zdravej vyzive, ako dlhsie tu na zemi Zit', 2 krat do tyzdna som cvicila
acrobic, o teda nie st zI¢ vecl, ale je to nebezpecné vtedy ak sa ¢lovek tu na zemi
stane ich otrokom. Ak mu nahradia vedome alebo nevedome prvé miesto
v rebricku hodnot, ktoré ma vzdy a za kazdych okolnosti patrit’ Bohu.... Ale naco
je cloveku dlhy Zivot tu na zemi a ale bez zmyslu ? ? ? Bez opravdivého §tastia ? ?
Co prislo potom ? 7 7 V vcitky rodicov, hadky, samozrejme, Ze to moje skoncenie
studia neprijalt. Nahlasila som sa na umd prace a pomaly st hFadala pracu. Kedze
som mala vela volného casu, s kamaratkou Erikou sme casto chodievali
do chrimu a tam sme tak letmo poskufovali po peknych ministrantoch. A ako
aj Jezis hovori, ze Bozie kralovstvo prichddza k cloveku nebadane, e ho ani
nejako specialne nespozorujete, tak prislo aj ku mne. Nendpadne, ale prislo!
Vijeden marcovy vecer, ked” som bola pozvani do kina, dostala som aj iné
pozvanie. Rodi¢ia ma p()zx-ah do spolocenstva pocuvat’ katechézu. Nendtili ma.
Dali mi férovo moznost” slobodne sa rozhodnut’. Vyber si Martina: kino ¢
katechézar Aja vtedy nerusiac preco som si vybrala ti podfa mma taZsiu
moznost’, isla som s nimi poc¢ivat’ katechézu. Dnes viem, nie iba verim, viem, Ze
vtedy jasne zasiahol Boh. Pretoze ja som tvrdohlava a ¢o si zaumienim chcem to
Q] urobit’ a dosiahnut svoje. Nie vzdy je to samozrejme spravne. Nebola to viak

| ztadna nahoda, ako vravi nas p. hmu, ale Bozia milost’, ktorda vo mne zacala
‘pracovat’. A v pravy ¢as. Nemala som pricu, ani plany do buducna, vlastne som
zila vo velkej nesstote. LenZe katechéza bola pre mna na prvy krat dlhd a na
buduce som uz nesla. Ale milosrdny Boh to so mnou nevzdaval. Nasledujuci
vikend, ked rodicia isli do Michaloviec na duchovné cvicenia a nechceli ma

nechat” doma samotni, aby som nic¢o nevyparatila a vzali ma tak do autobusu,
¢ a ked’ nechcem ist’ s nimi na duchovny program, stravim tak vikend u svojho
krstncho otca, ktory byval tam ned’aleko. Nestalo sa vsak tak ! || V autobuse ma
oslovil jeden chlapec, ktory ma presvedcil, aby som len isla s nimi, Ze to urcite
' neolutujem. A dodnes nelutujem ! 'l Pretoze ,,Vychiddzajici z vysosti upriamil
| moje kroky na cestu pokoja”. Aaz po dnesny den ma neustile Pan vedie
po svojich cestach, prostrednictvom Neokatechumenatneho spolocenstva, kde
mozem pocavat” Bozie Slovo a zaksat, ze ONO je naozaj zivé a Ze sa plnf aj
v mojom zivote, ved’ pravdivé st JeziSove slova: | Nielen z chleba zije clovek, ale
'z kazdcho slova, ktoré vychadza z Bozich ust. Sv. Pavol pise: ,,Dary milosti su
rozlicng, ale Duch je ten isty. /A sluzby st rozlicné, ale Pan je ten isty. A rozli¢né
su aj ucinky, ale Boh, ktory posobi vsetko vo vsetkych je ten isty. (1 Kor 12,4 - 6)
- A takto ma Jezi$ pomalicky vytahoval z tmy na svetlo a ukazoval mi kadial' mam
vlastne v zivote kracat’, aby som raz nezahynula naveky! Jasne, Ze este nie som
v clell, na ceste st aj jamy, nickedy preto aj spadnem. Ale vo sviatosti zmierenia mi

dava vzdy novi sancu vstat’ a pekne ist” za nim d’alej. Dolezité, velmi dolezité
\ oproti mojej viere z mladosti je neostat” lezat” ked” spadnem Zaver na budiice




