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Dobrg Postier a dobrd mama

Papez FrantiSek cestou z Balkanu uplynuly tyzdeni vyzdvihol nasledujicu
skuto¢nost” ,,Bolo tam vela chudobnych, ale bolo treba vidiet’ dobrotivi miernost’
tychto sestier Matky Terezy. Zaobchadzali s chudobnymi bez paternalizmu, akoby
boli det’mi. Jemnocit a tiez schopnost’ pohladit’ chudobnych. Ta vl'adnost’, ncha
tychto sestier! Dnes sme zvyknuti sa urdzat’: jeden politik uraza druhého, jeden sused
urdza druhého, aj v rodine sa medzi sebou urazaji. Neodvazujem sa povedat’, Ze je tu
akasi , kultira urdzania®, ale urazka je zbrafiou na dosah ruky, aj ohovaranie druhych,
osocovanie, hanobenie... A vidiet’ tieto sestry, ktoré sa starajid o kazdého cloveka
akoby to bol Jezis, toto ma zasiahlo. Priblizil sa jeden mlady muz, zdatny,
a predstavend mi povedala: ,, Tento je skvely, a pohladila ho a povedala pred nim:
»,Modlite sa za neho, pretoze prili§ pijel Ale s nehou jednej mamy, a toto mi dalo
pocitit’ Citkev ako matku. Je to jedna z najkraj$ich veci, objavit’ materinskost’ Cirkvi.
Dnes som to tam pocitl, a d’akujem Macedéncom za to, ze maji tento poklad
v meste Skopje.”“ Je velmi priznaéné pre poslednych papeZzov, pocnic sv. Janom
Pavlom 11. ako jasne a zrozumitel'ne vyzdvihuju dlohu Zien v Cirkvi. Nezastupitel'né
miesto nielen zasvitenych, reholnych sestier, ale aj jednoduchych Zien a matiek
v rodinach. VI'adnost’, neha, dobrotiva miernost’...a to v$etko vlastne prameni alebo
aj vyust'uje do svedectva: Starat’ sa o kazdého ¢loveka, akoby to bol sim Jezis.

Milé mamky! Pre JeZziSa a od Jezi$a ste dostali, vdaka nemu maite vo svojej
blizkosti, svojom dome a vo svojom srdci zapisané mena a Zivoty svojich deti. Ucte
ich prosim a ukazujte im na Dobrého Pastiera JeZisa, ktoré¢ho tak pekne zosobruje
a reprezentuje vSetkym aj teraj§i papez. Ucte svoje deti vzt'ahu: ja a mdj Jezis, mdj
Boh. M6j Pan a m6j Boh! Svojit’ sa k nemu, doslova mojkat’ sa s Nim !'I'! To nie je
lacny sentiment, to nie je infantilné ndboZenstvo, to je Bozia tizba a naSa potreba,
pre toto sme stvoreni !l Ved na zaciatku Desatora Boh nam vsetkym, o sme uverili,
hovori: ,Ja som Pan, TVO]J Boh...“ Tato veta, tento jeho postoj, ma pre nas
kazdodenny Zivot neuveritelne silné a praktické dosledky. Presne tak ako kazdodenna
laska otca a mamy, rodi¢ovské puto, ich pravidelné bozky a objatia. Ucte ich tomuto
zakladnému vzt'ahu s Bohom, vy samé sa posililujte v tomto vzt'ahu, lebo nemdze
dat’, kto saim nema. Mama ma davat’ vzdy a neustale lasku, ale ak nepride k pramenu,
ak nebude pravidelne erpat’ aj ona sama, predstavte si, moze vyschnut’, aj ona méze
zatrpknut’ a nechat’ sa stiahnut’ do , kultdry urdzania sa“ bez priciny a horekovania si
nad tazkost’ami bez viery. Aj ona sa moZe nechat’ pomylit’ a z lasky krest'anskej (dat’
dietatu, & naoyaj potrebuje) modze Tahko sklznut’ k liske opicej (dim dietat'u iba to, éo ono
chee) Pane Jezidu, Dobry Pastier, dakujeme ti za vSetky nase mamy, daj nam svaté mamy
a u¢ nas vzdy prijimat’ kazdé Tvoje slovo aj lasku cez ne aj cez svitého otca I'rantiskal
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Prosme dnesnu 4. velkonocni nedelu Dobrého Pastiera za svité a prakticky
veriace mamy, ktoré aj so svojimi manzelmi budi ochotné vychovat’ aj darovat’
Bohu a Cirkvi svojho syna, alebo dcéru v duchovnom povolani. Kiez Pan vyslysi...
Zapisovanie intencii: V tomto tyzdni budem v sakristiach zapisovat’ intencie
sv. omsi na mesiace maj az august 2019 ato takto: Kokosovce: utorok 13.5.
a piatok 17.5 od 17.30 h. Dulova Ves §tvrtok 16.5. od 17.30 h. a na Zlatej Bani
vstredu 15.5. od 17.40 h. avnedelu 19.5. od 8.40 hod. Posledni moznost’
pre tych, o este nedali ani jeden imysel na toto 4 mesacné obdobie.

Katechéza hlavne birmovancom: V tomto tyzdni je v stredu 15.5. 0 18.45 hod.
na Zlatej Bani a v piatok 17.5. 0 18.45 hod. v Kokosovciach katechéza ¢. 10
s temou: Szct a tragédia — falosné tvare lasky, Osobnd viera . Pozyvame aj byvalych
birmovancov aj ostatnych farnikov, ktori si chca poméct’ rast’ v laske...

Prosime birmovancov, aby si nedcast’ na stretkach nahradili. Teda t, ¢o nemozu
byt prvy tyzden v ZB a K, nech tak urobia d'alii tyzden v Z, alebo v DV. Viac
ako tri nenahradené, alebo vynechané stretnutia (ak sa nejednd o dibodobii marddku)
znamena asl nezaujem o pripravu aj prijatie tejto sviatosti. Ak nie, tak to ukazte...

Tretiakom: Farskd katechéza pre prvoprijimajacich tretiakov bude v sobotu
18. maja o 10 hod. vo farskom kostole. Prid’te v$etci a prineste si pera...Vdaka!
Pat” k bl. Anke: Srdecne Vas pozyvame na slavenie putnickej soboty dna
18.5.2019 vo Vysokej nad Uhom s programom: 15.h. Korunka a odprosenie za
hriechy rodin. 16.h. Krizova cesta za rodiny. 17.h. Veceradlo s Pannou Mariou
18.h. Sv. omsa. Po sv. omsi bude adoracia s modlitbami za rodiny, za vnatorné
uzdravenie a oslobodenie od zlého.

Deni rodiny - Sigorde: V sobotu 19. 5. 2019 sa vareili Centra pre Rodinu
na Sigorde uskutocni Def rodiny. Program: 9h. sv. liturgia, 10.30h. Modlitba
chval, 13h. program pre deti a 14h. prednaska pre rodicov.(Pavol/ Strego) Pozyvame!
MIKE 2019: Arcidiecézne stretnutie ministrantov s o. biskupom Mons. Marekom
Forgacom bude v sobotu 25. maja od 9 hod. v PreSove — Farnost’ Kralovnej
Pokoja. Zaujemcovia nech sa prihlasia u p. farara do 19. maja vratane.

Zbierame: Vrchnaciky z PET — flia$ aj pouzité postové znamky odstrihnuté s 0,5
cm oktrajom prineste vzdy vo vacsom pocte na faru. Stale su Zziadané, nezabudnite!
Medzugorie 2019 : Na 2. farska put’ do Medzugoria v ¢ase od 11. do 18. augusta
2018 v cene 230 € je k dispozicii este 37 miest. Prosime, hlaste sa do konca maja,
modlime sa na tento umysel, majme odvahu prekrocit’ svoj tieni a investovat’ aj
takymto spésobom do svojho duchovno - fyzického relaxu...Neol'utujete ! ! !

Pogehnanie V' 3krieseného Pana vsetkym Vm vyprosujii k. Stefan a f. Lubik




BOHOSLUZBY Farnosti KOKOSOVCE
4. VELKONOCNY TYZDEN (13.5.2019 — 19.5.2019)

P. Marie Fatimskej,

+ Frantisek + Jan

13.5. | PO , _ DULOVA VES | 18.00 y
Lubov. spomienka + Anna ¢.143
Sv. Mateja, §
14.5. | UT y ) KOKOSOVCE | 18.00 | ZBP Maria s rodinou ¢.12
apostola, Sviatok
ZLATA BANA o~ : G
I - Streda po Katechéza £.10 18.00 |+ Maria Klimkova - vyrocnd
o 4. velkonoénej nedeli oo +Imrich + Margita + Anna
HEALN 18.00 + Katarina a ost r. KatuSovejAbr.19
Sv. Jina pULOVA VES | 18.00 + Maria + Stefan + Imrich a ost.
N ” i r. Sokolovej a Gajdosovej ¢.104
16.5. | ST ) epomuc ve ?’ KOKOSOVCE | 18.00 +Frantisek +Ondrej +Anna
kiiaza a mucenika, ) +Eduard a ost. r Tivadarovej ¢.171
Spomienka LESICEK 16.45 | Sv. liturgia
+ Tomas + Alzbeta
: DULOVA VES
Piatok po 18.00 a ost. z rodiny ¢.54
17.5. | PIA | 4, vel'konocnej nedeli
KOKOSOVCE 2 v e
Katechéon £.10 18.00 | + Marian Ivanecky - vyrocna
Sobota po 8.00 | ZBP Maria &.161
o . | DULOVA VES
185. | 50 4. velkonocénej nedeli 11.30 | Na podakovanie...
g y ZBP Jan a Terézi
S nedel n,ou KOKOSOVCE | 18.00 ].an a Terézia V
platnostou s rodinou ¢.86
DULOVA VES | 8.30 |Za obratenie hriesnikov  ¢.9
, o | xoxosovee | 1030 ZBP Viktodria, Karolina, ]
5. vel'konocna Anetka €225
19.5. | NE ; y ) §
: ZLATA BANA | 9,00 |ZBP rod. Vargova ¢.183
nedela
S 10.00 ZBP Jozef a Maria a rod.
’ Kubogekova a Dzvonarova ¢.225
LESICEK 8.00 | Sw. liturgia

Mily brat a mila sestral Nezabudni sa dnes svojej mame

podakovat za kazdy dotyk, bozk aj objatie...
A obdaruj ju tym, o ma najradsej - svojou laskou ! ! !




Kedy ste naposledy niekoho objali ? Len tak...

Z lasky, z pocitu blizkosti, aby ste mu ukazali, Ze ho méte rady.

Zial, zijeme v Case, ked sa viac dotykame svojich inteligentnych telefénov
ako zivych bytosti. A vlastne, pre¢o sa vyhovarat’ na obdobie, v ktorom
zijeme ? Za to, ze mame menej fyzického kontaktu, si méZzeme samy.
A pritom prichadzame o tak vela...

Hormon lasky

Mozno si to neuvedomujete, ale objatia zohrivaji vel'mi déleZitd dlohu v naSich
zivotoch uz od ttleho detstva. Vyvolavaju pozitivhe emécie, ako je pocit priatelstva,
lasky ¢i starostlivosti. Objatie méze byt zvlast' uteSujice v situacidch, v ktorych
intenzivne zazivate negativne emocie, ako napriklad smutok alebo strach. Vedci prisli
na to, ze objimanie mdZze uvolnit’ velké mnozstvo oxytocinu, ktory je sice zodpovedny
aj za pocit vzrudenia pred pohlavnym stykom a za st’ahy maternice pocas porodu, ale
hlavne aktivuje v mozgu impulz d6very a lasky. Inymi slovami, ked’ niekoho objimete,
prehibite s nim vzt'ah aj na biochemickej Girovni.

Viac ako rozhovor

Oxytocin, a teda i objatia, vSak dokazu ovela viac. Ludia s vysokym obsahom oxytocinu
v tele su priatelskejsi, sebaistejsi a vo vicsej pohode. A, ¢o je najpodstatnejsie,
ztiedkavejsie podliehaju stresu. Americka psychologicka Mylea Charvat si dokonca
mysli, ze aj v psychologickej praxi by mnohym pacientom viac pomohlo teplé objatie
a podanie ruky, ako chladny klinicky pristup. ,,Ked sa dotykame inych Pudi, posilfiujeme
svoju T'udskost’,” piSe vo svojom texte pre Psychology Today. ,,Samota pochadza
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z nedostatku fyzickej a socidlnej interakcie, ktora mdze viest’ ku kognitivnemu tpadku,
k depresii a problémom spanku.*

Zly priklad

Zabudli sme sa objimat’, dotykat’ a laskat’. A, ¢o je najhorsie, neuc¢ime to ani svoje deti.
nZakazdym, ked vidim rodinu pri jedle s telefénmi v rukidch, musim sa
premahat’, aby som im nezakricala STOP ! ! | O to viac, ked' tam sedia aj deti.

Ako budu neskor stolovat’ a nadvizovat’ kontakt s druhymi? pyta sa Mylea Charvat.
,»Ak sa nenaucia, co je to mat’ interakciu s ostatnymi, budu pravdepodobne nakoniec

vO svojom zivote 1zolované, trpiet’ izkost’ami a depresiami.
>

Dotykovi terapia

Objatie ako silné gesto liasky a podpoty smetruje priamo do emocionilnych centier
mozgu. No i samotné drzanie za ruku v krizovej situdcii robi zazraky. Dalgi vyskum
priniesol zistenie, ze dotyk realne dokédze znizit’ hladinu stresového horménu kortizolu
v krvi, a tiez znizit” srdcovi frekvenciu. Inymi slovami fyzicky kontakt vas upokoji, ked’
ste rozrusené a utisi reakciu mozgu na stres. Zrejme uz mite dost” dovodov na to, aby
ste iSli objat’ svojho partnera alebo deti. Nemyslite? Deti, ktoré maji casty kontakt
s pokozkou druhého ¢loveka, lepsie spia a st pokojnejsie. Natdlia Sepitkovd




