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Rady o manzelstve, ktoré som potreboval pocut skor...
...na precitanie, premodlenie, prezivanie, prekvapovanie sa, atd.

8. NECHAT ST0IU ZENU JEDNODUCHO BYT, Ked je nest’astna alebo
rozru$ena, nie je tvojou tlohou to napravit’. Tvojou dlohou je PODRZAT
JU, OBJAT JU, nechat’ ju pocitit’, Ze je to v poriadku. Nechat’ ju pocitit’,
ze Ju ozaj pocuvas, ze je pre teba dolezita, a ze sa o teba méze kedykol'vek
opriet’. Zenska povaha je plna zmien a emécii, ktoré ako burka raz silneju,
inokedy slabnu a ak ty ostanes silny a nebudes ju odsudzovat’, ziskas si jej
doveru a ona ti otvorl svoju dusu.. NEUTEKA] PREC, KED JE
ROZRUSENA. Bud silnj a nechaj ju pocitit’, Ze st s nou. Nacuvaj tomu,
¢o tt skutocne hovori, tomu, co je skryté¢ pod slovami a emodciami.

9. BUD BLAZON. .. Neber preto sam seba tak prehnane vazne. Smej sa.
A rozosmej aj ju. Smiech robi vsetko ostatné naozaj jednoduchsim.

10. NAPLNAT JE] DUSU KAZDY DEN. Naué sa hovorit’ jej jazykmi
lasky, objav spbsoby, ako jej modzes dat’ pocitit’, Ze je pre teba
DOLEZITA a CENNA. Poziadaj ju, nech t napie 10 VECI, vdaka
ktorym sa citi byt’ milovana, a zapamaitaj si dobre tieto vect. Nech je pre
teba kazdodennou prioritou snazit’ sa, aby sa citila ako tvoja princezna.
11. BUD PRITOMNY. Venyj jej nielen svoj ¢as, ale aj svoju sustredenost’,
pozornost’ a svoju dusu. Nech si to vyzaduje kol'ko chce, snaz sa vycistit’
svoju mysel’ ked” si s nou, nech S NOU mozes BY'T NAPLNO. Spravaj
sa k nej ako k svojmu najcennejSiemu ,,zakaznikovi®. Ona nim naozaj je.
12. BUD OCHOTNY YNIMAT JE] SEXUALITU, uniest’ ju silou svojej
muznosti, pohltit’ ju a preniknut’ do nej, do najhlbsich vrstiev jej duse.
Dovol jej roztopit’ sa v tvojom naruéi vediac, ze tt méze plne doverovat’.
13. NMEBUD HLUPAK... Ale tier sa neboj aj byt niekedy hlupakom.
Urcite budes robit’ chyby a takisto bude robit’ chyby aj ona. Snaz sa
nerobit’ ich privel'a a hlavne poucit’ sa z tych, ktoré st spravil. Neocakava
sa od teba, Ze budes dokonaly, len sa snaz nebyt’ prilis hlapy.

... dokoncente je na 4. strane a blavne vo 1 asom Zivote...




FARSKE OZNAMY:

< Krizovd cesta : Dnesnt nedel'u 18.2. bude hrand - velmi oslovujica krizova

cesta, ktord ndm sprostredkuji mladi z Sari§skjch Michalian - konkrétne
v kostoloch v Dulovej Vsi 0 13.30 h. a v Koko$ovciach o 15 h. Pozyvame
vsetkych farnikov, Specidlne birmovancov, rodicov a deti. Urcite sa oplati...

* Specidlne rozvedenym: V utorok 20.2. 0 17 hod. sa v Katolickom kruhu na

Jatkovej ul. v Presove uskutocni stretnutie na tému: Pogdcia rogwedenych
a nova cvilne sobasenych  katolikov po poslednej synode o rodine. Host'om
je Mons. Peter Holec, sudny vikir metropolitného tribunalu v Kogiciach.
Viac informacii o sluzbe Hnutia na pomoc rozvedenym krest’anom najdete

na: hrkkpo@gmail.com resp. na: slavka.kolesaroval@gmail.com

* Kantrové dni: V tyzdni st jarné kantrové dni: streda, piatok, sobota. Zavizny

je jeden . Obsahom je priprava na sviatost’ pokania a ¢inoroda laska k bliznemu.

** Neprehliadnite: Svity Otec FrantiSek stanovil piatok 23. februar 2018 ako der
modlitieb a péstu za pokoj vo svete vzhladom na tragické pretrvivanie
konfliktnych situdcii v rozlicnych Castiach sveta, osobitne v Kongskej demokraticke
republike a Jugnom Suddne. Prid'me prosim na sv. omsu, krizovu cestu...

% Podporme vzicny organ: Prosime vis, zapojte sa aktivne na hlasovani za
ziskanie financnych prostriedkov na zrekonstruovanie organu v Konkatedrale
sv. Mikulasa v Presove cez nadaciu VUB na: www.nadaciavub.sk/poklady.
Hlasovanie potrva este do budicej nedele 25.2.2018 vritane. Nevahajme...

e Tredaci: Farska katechéza pre prvoprijimajicich tretiakov bude v sobotu

24.2. 010 h. vo farskom kostole v Koko$ovciach. Prid'te vietci | Dakujem...

** Rodicia TRETTAKOV: Nebojte sa prosim stretnutia, uz zostali len 3 rodiny.
% Stretnutia_birmovancov: Buda ako zvycajne, vstredu 21. 2. na Zlatej Bani

av Zehni, v piatok 23. 2. v Dulovej vsi a Koko$ovciach, vidy po sv. omsiach...

% Postna KRABICKA: Aj tento rok sa moZete zapojit” do projektu postne;

krabicky, jej zopar kusov je vzadu v kostole. Jej sucast'ou je CD s peknymi
pesnickami deti v Afrike. USetrené peniaze na konci pdstu poslite na ¢.
uctu IBAN: SK 74 5200 0000 0000 1635 2051 v OTP banke, variabilny
symbol je 221. Alebo navstivte strinku www.charita.sk, kde méZete svoj
postny dar poslat’ online. Rovnako tak je to mozné cez darcovskd sms

v tvare: DMS medzera AFRIKA na ¢&islo 877. Pan odmeni kazdu $tedrost’!

** Novi snubenci: Prosime Vis, ktori planujete sobas v nasej farnosti v jesent

(september, oktdber, november 2018), aby ste sa do 1.3. ohlasili u p. farira. VVdaka
Pogehnany péstny éas V dam vyprosujii a Sebnajii Vs + k. Stefan a |- Lubik




BOHOSLUZBY FARNOSTI KOKOSOVCE
NA 1.POSTNY TYZDEN (19.2.2018 —25.2.2018)

Pondelok + Imrich + Vincent + Kristina
19.2. | PO o . | DuLova Ves | 18.00 | . e )
po 1. postnej nedeli + Stefan + Maria ¢.104
5i5 | ron Utorok KOKOSOVCE | 16.30 1 +Anton +Agnesa +Anton
- po 1. postnej nedeli " 7 | +Jozef a ost. . Ivaneckej .61
ZLATABANA | 14 99 t+Jan +Maria
Streda Birmovanci 18.45 ) +Michal +Maria ¢.83
Bl | TEL 0 1. pbstnej nedeli 7
. post e N
B / ——— 18.00 | +Anna - vyjroénd
Birmovanci 18.30
ZBP rod. Olejnikova
DuLova VEs | 18.00
Katedra a rod. Semesova ¢.87
22.2.| ST | sv. apostola Petra, KOKOSOVCE | 18.00 ZBP surod-encov LeskOV)foh
Sviatok s rodinami ¢.169
LESICEK 17.00 | Sv. omsa
KOKOSOVCE 18.00 +Vincent + Margitaa ost. rod.
| 239 | PIA Piatok Birmovanci 18.45 ' Nachajovej a Zajacovej (¢.134
o po 1. postnej nedeli DULOVA VES .
18.00 | +Anna Svihurova - vyrocni
Birmovanci 18.30
Sobota +rod. Baranovej
1. ik DuLova VEs | 8.00 s , 41
0 1. péstne rod. Seman '
249 | 50 p psn']ne el a + rod. Semanovej
> nedelnou KOKOSOVCE | 18.00 | ZBP rod. Resetarova  &13
platnostou
ZBP Zuzana a Ladislav,
Durova Ves | 8.30 . = %
Martina a Lukas ¢.76
A KOKOSOVCE | 10.30 | ZBP rod. Sedldkova  ¢.189
| 2. postna
25.2. | NE , ZLATABANA | 9.00 |ZBProd. Hudédkova  ¢.131
nedela , .
. . Podakovanie Marcela
ZEHNA 10.00 g
a ZBP rod. Ivanova ¢.124
LESICEK 8.00 | Sv. liturgia

Mydlienka: , VZdy si vyberaj lasku. Vyberaj si lasku.
Laska vSetko vydrzi. “

Gerald Rogers



’ .dokondenie 3 1. strany

...ale nie iba pre muzov, pre oboch Vas, lebo tvorite a este

viac mate tvorit manzelsky par - jednotu ducha, srdca aj tela !
14. NECHAT JE] PRIESTOR, Zena je expert v davani a rozdivani sa a ob&as
potrebuje pripomentt’, aby si nasla ¢as aj na starostlivost’ o seba. Niekedy
potrebuje vzlietnut’ z tvojich kondrov a st hPadat’ potravu pre svoju dusu,
a ak jej ty tento priestor das, vriti sa spit’ s novymi melédiami na spievanie. ..
Jednoducho jej povedz, nech si oddychne a vyuZije ¢as pre seba, HLAVNE

ak uz mite deti. Potrebuje ten ¢as na obnovu a najdenie svojho ja, potom, ¢o

sa stratila v sluzbe tebe, det’om aj svetu.

15, BUD ZRAMTELNY. Bud ochotny zdiefat’ sa jej so svojimi obavami
a pocitmi a uznat’ svoje chyby. Nehraj sa na supermana. Nema to budtcnost’.
16, BUD UPLNE OTVORENY. Ak si chees ziskat jej déveru, musis byt
ochotny podelit’ sa o VSETKO. .. Hlavne o veci, o ktoré sa nechces podelit’.
Chcee to odvahu Gplne milovat’, Gplne otvorit’ svoje srdce a vpustit’ ju dnu, aj
ked’ si nie siisty, ¢i sa jej bude pacit’, ¢o tam ndjde... Dovol jej milovat’ ta
ccleho, tvoje temné zdkutia rovnako ako tvoje dobré vlastnosti ZHOD
MASKU ! 'l Ak mas pocit, ze musi$ pred fiou nosit’ masku a byt" dokonaly
v kazdej situdcii, nikdy nezaZije$ plny rozsah toho, ¢im laska naozaj vie byt’.
117. NIKDY NEPRESTANTE SPOLU RAST V stojacich vodach sa $iri malaria
a neprijemny zapach, tecici potok je vzdy sviezi a isty — je tam nova nadej.
Atrofia je prirodzeny proces, ked prestanes pracovat’ na svojich svaloch,
rovnako ako ked prestanete pracovat’ na svojom manZelskom vztahu.
HTadajte spolocné ciele, sny a vizie, ku ktorym sa moZete stale priblizovat’.

18. METRAP SA KVOLI PENIAZOM. Peniaze su hra, pracujte spolu ako tim,
aby ste ju vyhrali. Nikdy nepomaha, ak spoluhridi v time bojuji proti sebe
navzajom. Najdite sposoby, ako vyuzit’ silu obidvoch osobnosti na vyhtu.

19, ODPUSTAT OKAMZITE a ststred sa na budicnost’, namiesto aby st
niesol naklad z minulosti. Daj si pozor, aby si sa nestal rukojemnikom sVOje]
minulosti. Pripitanost’” k chybam z minulosti, ¢ uz k tvojim alebo k tym jej,
je ako tazkd kotva vo vasom manzelstve, ktord vis bude drzat’ na mieste
a nepusti vas plavat’ dalej. ODPUSTENIE ~ZNAMENA SLOBODU.
Prerez lano kotvy - prerez uz konecne to bludné lano a vdy si vyberaj lisku.
20. VZOY SI VIBERAT LASKU. VZDY ST WYBERAJ LASKV. VDY SI
VYBERAT LASKU ! 1! Koniec koncov, toto je jedin rada, ktort potrebujes.
Ak toto bude zakladny princip tvojho rozhodovania aj konania, ni¢ na svete

‘nema Sancu znicit’ §t’astie vasho manzelstva. NIC | 1| Laska vietko vydrzi.

PANE JEZISU, Ty zasievaj, daj sinko i viahu, Ziviny aj odvahu
a potom raz vzrast tomuto SLOVU v manzelstvach ! ! ! amen




