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Narodny tyzden manzelstva 11.—17. 2. 2019
Zivot je niekedy tazky. Dokonca prili§ tazky pre jedného. Aj preto je fajn, ze
v manZelstve st na vietko dvaja. Ked jeden uz nevlidze, druhy prive vtedy
zatiahne a v lepSom pripade este aj ponukne svoje rameno, o ktoré sa ten prvy
mbze opriet’. Takto Pahsie preplavaju aj nirocnymi situaciami. Co véak bude vtedy,
ked uZ st obaja taki unaveni alebo pret’azent, ze si nie su ist, Ci je mozné opriet’ sa
o toho druhého, ¢ by pridel starosti jedného nesposobil "exitus" tomu druhému...?
Reklama by povedala: "Tak si ddime DELI!" Nemusite hned’ siahnut’ presne
po tejto cokoladke, kazdopadne malé zastavenie, ¢i oblerstvovacia prestavka urcite
vztahu prospeje. A o je edte lepsie - nemusime cakat’, az sa nas vztah ocitne
v stave krajnej nidze, méZeme takjto manéver zaradit’ do svojho programu
preventivne ovela skor. Odbornici radia, ze na uvolnenie stresu v zatazovych
situaciach dobre posobi, ked’ uplne vypneme z toho, ¢omu sa aktulne venujeme
a svoju pozornost’ upriamime na nie¢o iné, idedlne na nieco prijemne. Niekto ma
rad umenie, iny zasa Sport ¢i pohyb, no a dalsi mozno rad len tak posedi
pri kévicke ¢i jednom pohari vinka... A Co tak zahrat sa ? Hry a hranie v nas zostali
este od detskych ¢las. Mame to radi, aj ked’ nie vzdy si na to vieme najst’ Cas.
Hranie posobi uvolfiujuco, uZijeme si pri tom kopec zabavy a docerpame
chybajicu energiu. Pri hre sa vela dokizeme naucit’. Nielen o svete okolo nas,
ale aj o sebe ¢i o &oveku, s ktorym hrame. Uz velikan Jan Amos Komensky,
nazjvany aj "ucitelom nirodov", zaviedol v 17.storoci pojem "$kola hrou", a on asi
vedel, o ¢om hovori. Hry a hranie méze mat’ rézne podoby. Inspiracie
pre manzelov: hrime si spolu na hudobné néstroje; hrame spolu tenis, bedminton,
volejbal, hrime spolocenské hry; hrdme sa spolu v spalni, hrime sa na detektivov,
objavitelov,... Pri hre potrebujeme hrat’ fér, inak to nie je hra, ale podvod.
Ako manzelia sme spoluhrédi. A ako spoluhriéi HRAME SPOLU..POZOR
VSAK ! || "Hrat sa na mftveho chrobdka" je Gplne mimo tento koncept.
V spolupréci s odbornikmi z Centra pre tréning a rozvoj sme pripravili pre tento
roénik NTM hru pre manZelské pary DUET 2. Ide o rozsirené vydanie hry DUET,
ktor sa objavila v minuloroénej kampani a tesila sa velkému zaujmu. Prvé vydanie
hry si zaktpilo viac ako 880 parov po celom Slovensku. Hra DUET 2 ponukne
okrem vzajomného prehibenia poznania partnerov aj rozvoj najdolezitejsich
partnerskych zrucnostl. Viac o hre sa mozete dozvediet' na www.vztahovo.sk
Tam si je mo#né hru aj objednat’ a zakapit'. VyuZite hru, aby ste prehlbili vzijomné
poznanie, posilnili svoj vzt'ah a zabavili sal  Viadimir Sochor, narodny koordinator NTM




FARSKE OZNAMY:

* e

* e

Zajtra: V pondelok 11. 2. 2019 je 27. svetovy deni chorych. V nasej farnosti
budeme spoloéné pomazanie chorych udefovat’ v tyzdni pred Velkou nocou.
Dajte to u teraz na vedomie vietkych star$im a chorym farnikom. Vdaka...

Rodidia tretiakov: Vel'mi riad by som sa v ptiebehu nasledujicich dvoch mesiacov
s Vami osobne stretol. (5 kagdyjm pdrom vldst) Cas a miesto vyberte vy, bud u Vas
doma, alebo na fare. R4d sa viak stretnem aj s rodi¢mi deti, ktoré cheu ist
na 1. sv. prijimanie inde ! Ozvite sa, nemajte strach, stojte aj takto pri det’och!!

Nov{ birmovanci: Na katechéza si noste zogit aj pero na pisanie. Skuste sa osmelit

amat’ miesto vpredu v kostole, byt viditelnejsimi. Mat slovnicek (3rkadlo
birmovanca) je povinnost’ pre kazdého. Zatial podpisujeme svité omse v nedele
a prikizané sviatky, neskor viac (kagdd absolvovand duchovnd aktivita aj mimo farnost)

Katechéza hlavne birmovancom: V tyZdni je v stredu a piatok o 18.45 h. (Z

a DV) katechéza ¢.3 s témou: Citové napliianie, V't ah matka a syn, V'tah syn a deéra,
PUTNICKA sobota: 4. putnicka sobota 16. februira 2019 vo Vysokej nad Uhom
Program za¢ina od 15 h. 18.00 h. - Sv. omsa - Hlavnym celebrantom bude ThDr.

Stefan Novotny, PhD. rektor kiniazského seminara sv. Karola Boromejského v
Kosiciach. Po sv. omsi bude adoricia s modlithami za rodiny, za vnutorne
uzdravenie a oslobodenie od zlého. V ramci programu bude obnova krstnych
sPubov, obnova manZelskych sPubov, pozehnanie devocionalii (ruzence, kriziky
apod.) a moznost’ pristupit’ aj k sviatost zmierenia.

Modlitbovy defi: V sobotu 16. 2. sa v Mestskej hale v Nitre na Klokocine uskutocni
Modlitbovy defi k tcte Matky vSetkych nirodov. Viac na: www.modlitbovyden.sk
POCHOD za Zivot: Treti nirodny pochod za Zivot sa uskutocni 22. 9. 2019
v Bratislave. Od 6. 1. zacala na tento Gmysel modlitbovd aj postna ret'az.

Zaregistrovat’ a pridat’ svoje modlitby a poboznosti isv. omse sa moze kazdy,
kto ma tizbu podporit’ na www.pochodzazivot.sk v priecinku duchovnd podpora.
Duchovni obnova ruzenciarov: V sobotu 23. 2. 2019 od 9 h. na Zlatej Bani

a popoludni od 15 hod. v Dulovej Vst sa uskutoéni duchovna obnova marianskeho
rusencového bratstva. Vnedelu 24. 2. 2019 od 820 hod. rovnako tak
v Kokogoveiach. Prosim hotlitel’ky v tomto tfzdni o kritke organizacné stretnutic.

Do KNAZSKEHO SEMINARA: Kto v sebe citi povolanie ku kfiazstvu, moze sa
prihlasit’ do 31. marca 2019. K Ziadosti je potrebneé pripojit’ list, v ktorom kandidat
objasni dévody, preco tak kona. Viac informacii na stranke www.kske.sk. Zaroven

je potrebné prihlasit’ sa aj na $tadium na Teologickej fakulte v Kosiciach.

Zapisovanie intencii: Este su nejaké voI'né intencie na marec a april 2019

Pogehnany cely rok 2019 Viam vietkym vyprosujii k. S ‘tefan a f. Lubik




BOHOSI.UZBY Farnosti KOKOSOVCE
5. TYZDEN CEZ ROK (11.2.2019-17.2.2019)

Preblahoslavene;
11.2. PO Panny Marie Lurdskej, DuLOovA VES 1800 ZBP Vladlmil‘ S I‘Od. &.51
Lubovolnd spomienka
122. | UT | Utorok 5. tyzdfia | KOKOSOVCE | 18.00 |+ Stefan Sekelsky - vyjrocna
71 ATA BAK 18.00 + FrantiSek + Maria
N ;
22 |str | Streda 5. tisdi LATA A + Vojtech + Magdaléna ¢.427
134 reaa o. tyzana "
/ ZEHNA 18.00 + Iveta a ost.
katechéza &3 ' rod. Fejercakovej ¢.30
+ Jan + Maria
DuLova VEs | 18.00 , o y
+ Vincent + Maria ¢.142
142. | 81 | Stortok 5. tyEdia | sover | 1800 | +OtERR + Margita
' a ost r. Vaskovej ¢.89
LESICEK 16.45 | Sv. liturgia
DULOVA VES + Helena + Imrich + Ladislav
o 18.00 | +Jozef+ Anton + Pavol a ost.
15.2 | PIA Piatok 5. t]]idfza ,éatef/yeza ‘3 rod. Kapralovej a Fabidnovej  ¢.131
. + 1. Kovacovej + r. Lechmanovej
KOKOSOVCE | 18.00
% + r. Minarcikovej .69
+ Maria + Vincent
Sobota 5. tyZdita | DuLovA VEs | 8.00 : )
a ost. r. Ivaneckej g22
16.2 | SO :
S nedelnou 5
i KOKOSOVCE | 18.00 | ZBP Peter s rod. ¢.79
platnostou
DuLova VEs | 8.30 | ZBP FrantiSek srod.  ¢.122
COKOSOVCE | 10.30 7ZBP Ladislav a Maria
L) ‘ ; : ; g
6 . nedel a a deti s rodinami ¢.49
17.2 | NE o s BT |- 95000 ZBP rod. Pulikova
ATA BAN :
cez rok a rod. Kundrikova ¢101
ZEHNA 10.00 | ZBP rod. Ferkova ¢.89
B LESICEK 8.00 | Sw. liturgia

Stastné manZelstvo je stavba, Rtorii treba
znova stavat fiazvc{ué’éj deti. “ André Maurois




Pre tych, Ktori sldvia 14. 2. sv. Valentina, patrona zamilovanych,
ale aj pre tych, Rtori zabudli, aké to bolo, ked’sa naozaj zamilovals,
ale aj pre tych, Rtori sii zamilovani, ale o tom nevedia,

lboimtoZ IAL NIKTO REALNE nepovedal !!!

1. Ako keby ste lietali...
Ked sa stretnete s tym spravaym clovekom, mate pocit, akoby dusa doslova
opust'ala vade telo. Navonok posobite chladne, no vo vnutri vam lietajid motyliky
a citite ndval mnoZstva energie. Telo mozgu nikdy neklame, na to nezabudajte.
Stdce vam bije ako o preteky a mozete pocitovat aj miernu slabost’ v rukach
& nohach. Nie nadarmo sa hovori, Ze sa z niekoho ideme roztopit'. Ste na makko !

2. Cheete sa ¢o najrychlejSie spoznat...
Mate nevyhnutni potrebu vediet' o tom druhom ¢o najviac informacif. Vediete
spolu dlhé a hlboké konverzicie, ktoré nemaju konca, pretoze chcete poznat jeho
n4zor a tak sa o fiom dozvediet’ nieco nové. Odbornici tvrdia, ze ak sa nam niekto
padi, potreba spoznat’ ho sa automaticky zvy$uje a otazky nam prichadzaja na jazyk
takmer samé. Najviac, ¢o sa mu péaci, ¢o ma rad, aké ma sny a tazby, zaluby...

3. DIh{ oény kontakt - Neustile si pozerdte do odi...
To znamena, Ze je to tam! Akoby ste od seba nevedeli odtrhnat’ zrak a neustale
si musite vymiefiat’ pohl'ady. Dokonca vas nemoze vyrusit’ ani nihodny okoloiduci.
Jednoducho, mite oci len pre seba. Mozno ste nickedy mali pocit, akoby pozadie
bolo hmlisté a iba va§ objekt ostry. Nebojte sa, je to uplne normalne.

4. Neskutoc¢ni energia...
Prejavuje sa aj tym, Ze mite potrebu ho znova vidiet” a byt’ s nim ¢o najviac.
Cas rychlo uteka. Prebehla uz hodina a vy mate pocit, akoby to bol iba jedna
mintta. Stadi, aby sa len okolo vis presiel a vy sa musite zhlboka nadychnut’,
aby ste ozaj dokdzali stravit’ to mnozstvo energie, ktoré zrazu ovladlo vase telo.

5. Nedokdzete Cisto mysliet’...
Aj ked sa vel'mi snaZite, nervozita je proste silnej$ia a robi si s vami, ¢o sa jej
zachce. Mozno rozpravate prili§ rychlo, uchechtavate sa a miestami sa aj ¢ervenate.
Vate emocionalne reakcie si v ptitomnost tohto cloveka ovela Castejsie
a viraznejsie nez obvykle. Neraz vam vsak myslienky uletia a vy sa za ne aj hanbite.

_Skor ako Peter vylovil zo svojej duse pre JeziSa svoju hriesnost,
Je3i& odovzda Petrovi dve lode preplnené rybami. Ci to nie je aj nasa
sktsenost? Kolkokrat sme za svoje hriechy ocakavali z Bozej strany
skor , vyprask” ako zmilovanie, skor zavrhnutie ako pozehnanie.
Ale On nas necakane prekvapil a obdaroval prv, ako sme dokazali
prist pred neho a povedat: ,Pane, ale ja som clovek hriesny...”
Pozoruhodné BoZia vychova — skor neZ sa ¢lovek pred Bohom
prizna a vyzna, On ho pred tym ete Stedro pozehna.” o. Lubomir Grega



